bbs Speiseplan vom 26.02.2024 bis 22.03.2024

narnberg

Ruckmeldung bitte bis spatestens

Montag, 05.02.2024

KW9 26.02.24 - 01.03.24 z KW 9 Allergene KW 10 04.03.24 - 08.03.24 z KW 10 Allergene
Montag / Grie3suppe Milch, Gluten, Sellerie
'- | _ . ol
Hauptessen Kaiserschmarrn mit Apfelmus, Milch, Ei, Gluten Griechischer Nudelauflauf mit  wqde Gluten, Milch
Zimt und Zucker Rinderhackfleisch, Feta und Salat
1. /30{(
Alternativessen Nudel - Gemuse - Eintopf ,W[, Gluten, Sellerie Gemiisemaultaschen in Gluten, Ei, Milch, Sellerie, Senf, Sesam
mit Vollkornbrétchen Tomatensol3e, mit Salat
Dessert Obstkorb Donut Milch, Gluten, Ei
Dienstag Pfannkuchensuppe Ei, Gluten, Milch, Sellerie Rucola Cremesuppe
l.
Hauptessen Huhnerfrikassee mit Reis Ei, Milch Indisches Curryhuhn Milch
und Salat mit Reis und Salat
1. re A
Alternativessen Fruhlingsrolle mit Asiasol3e, Gluten, Soja, Sellerie SuRkartoffel - Curry %(-m \; /
Reis und Salat mit Reis und Salat (j
Dessert Bircher Misli Milch Obstkorb
Mittwoch Spargelcremesuppe Milch Nudelsuppe Milch, Gluten
I
Hauptessen Rindergulasch mit Nudeln Sellerie, Gluten Putenschnitzel mit Gluten
und Salat Pommes und Salat
1.
Alternativessen Nudeln mit Veggie - Bolognese, 3;(((/( Gluten, Soja Vegetarisches Schnitzel Gluten, Ei, Soja
Parmesan und Salat Pommes und Salat
Dessert Rote Gritze mit VanillesoRRe Milch Frichtequark Milch
Donnerstag Kréauterklo3chensuppe Gluten, Sellerie, Ei Tomatencremesuppe Milch
l.
Hauptessen Fisch - Frikadellen Fisch, Gluten Sahnegeschnetzeltes (Schwein) Gluten, Milch, Sellerie, Senf, Ei
mit Kartoffelsalat Senf mit Spatzlenudeln und Salat
Mos.: Putengeschnetzeltes Sellerie
1. (
Alternativessen Broccoli - Ecke Gluten Spatzlepfanne mit Gemise :,S[f(f}( Gluten, Ei
mit Kartoffelsalat Senf und Salat
Dessert Ananas - Kokos - Joghurt Milch Pudding Milch
Freitag Gemiisecremesuppe Milch Butterklé3chensuppe Gluten, Ei, Milch
l. Ebly - Pfanne mit Feta ’36(( Milch, Gluten Ofenkartoffeln mit Krauterquark Milch
Hauptessen oder ade und Gemusesticks
Sandwich | Gluten oder Sandwich Gluten
Dessert Balisto | Milch, Gluten Kit Kat Milch, Gluten

Anderungen Vorbehalten

Z= Zusatzstoffe (Siehe Aushang)







